EDUCAZIONE FISICA

Profilo delle competenze al termine del primo ciclo di istruzione

Lo studente a termine del primo ciclo, attraverso gli apprendimenti sviluppati a scuola, o studio
personale, le esperienze educative vissute in famiglia e nella comunita, € in grado di iniziare ad affrontare
in autonomia e con responsabilita, le situazioni di vitatipiche della propria eta, riflettendo ed esprimendo la
propria personaitain tutte le sue dimensioni.

Ha consapevol ezza delle proprie potenzialita e dei propri limiti, utilizza gli strumenti di conoscenza per
comprendere se stesso e gli dtri, per riconoscere ed apprezzare le diverse identita, le tradizioni culturai e
religiose, in un’ottica di dialogo e di rispetto reciproco. Interpreta i sistemi simbolici e culturali della
societa, orienta le proprie scelte in modo consapevole, rispetta le regole condivise, collabora con gli atri
per la costruzione del bene comune esprimendo le proprie personali opinioni e sensibilitd. Si impegna per
portare a compimento il lavoro iniziato dasolo o insieme ad altri.

Dimostra una padronanza della lingua italiana tale da consentirgli di comprendere enunciati e testi di
una certa complessita, di esprimere le proprie idee, di adottare un registro linguistico appropriato ale
diverse situazioni.

Nell’incontro con persone di diverse nazionalita é in grado di esprimersi alivello elementare in lingua
inglese e di affrontare una comunicazione essenziae, in semplici situazioni di vita quotidiana, in una
seconda lingua europea.

Utilizza la lingua inglese nell’uso delle tecnologie dell’informazione e della comunicazione.

L e sue conoscenze matematiche e scientifico-tecnologiche gli consentono di analizzare dati e fatti della
realta e di verificare I’attendibilita delle analisi quantitative e statistiche proposte da altri. Il possesso di un
pensiero razionale gli consente di affrontare problemi e situazioni sulla base di elementi certi e di avere
consapevolezza del limiti delle affermazioni che riguardano questioni complesse che non s prestano a
spiegazioni univoche.

Si orienta nello spazio e nel tempo dando espressione a curiosita e ricerca di senso; osserva ed interpreta
ambienti, fatti, fenomeni e produzioni artistiche.

Ha buone competenze digitali, usa con consapevolezza | e tecnologie della comunicazione per ricercare e
analizzare dati ed informazioni, per distinguere informazioni attendibili da quelle che necessitano di
approfondimento, di controllo e di verifica e per interagire con soggetti diversi nel mondo.

Possiede un patrimonio di conoscenze e nozioni di base ed e allo stesso tempo capace di ricercare e di
procurarsi velocemente nuove informazioni ed impegnarsi in nuovi apprendimenti anche in modo
autonomo.

Ha cura e rispetto di s&, come presupposto di un sano e corretto stile di vita. Assimila il senso e la
necessita del rispetto della convivenza civile. Ha attenzione per le funzioni pubbliche ale quali partecipa
nelle diverse forme in cui questo pud avvenire: momenti educativi informali e non formali, esposizione
pubblica del proprio lavoro, occasioni ritudi nelle comunita che frequenta, azioni di solidarieta,
manifestazioni sportive non agonistiche, volontariato, ecc.

Dimostra originalita e spirito di iniziativa. Si assume le proprie responsabilita e chiede aiuto quando s
trovain difficolta e safornire aiuto a chi lo chiede.

In relazione alle proprie potenzidita e a proprio talento s impegna in campi espressivi, motori ed
artistici che gli sono congeniali. E disposto ad andizzare se stesso e a misurarsi con le novita e gli
imprevisti.



I.C. “BOSCO-BUONARROTI” GIOVINAZZO

EDUCAZIONE FISICA

U.diA.n°1-2

CLASSE PRIMA

PERIODO
PRIMO QUADRIMESTRE

TITOLO
“Conosco il mio corpo e imparo a
controllarlo nello spazio e nel tempo”

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE
COMPETENZE
L’alunno:

acquisisce consapevolezza di se attraverso la
percezione del proprio corpo e la padronanza degli

schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle

variabili spaziali e temporali contingenti;

comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e

di sport, il valore della collaborazione, dellaledtae

I’importanza del rispetto delle regole.

COMPETENZE DA
CERTIFICARECONNESSE Al
TRAGUARDI

Consapevolezza ed espressione culturale.

Si orienta nello spazio e nel tempo; osserva,
descrive e attribuisce significato ad ambienti,
fatti, fenomeni e produzioni artistiche.
Impararead imparare

Possiede un patrimonio di conoscenze e nozioni
di base ed € in grado di ricercare e organizzare
nuove informazioni.

Competenze sociali e civiche.

Ha consapevolezza delle proprie potenzialita e
dei propri limiti. Si impegna per portare a
compimento il lavoro iniziato da solo o insieme
ad altri.

Rispetta le regole condivise, collabora con gli
atri per la costruzione del bene comune. S
assume le proprie responsabilita, chiede aiuto
guando s trovain difficolta e sa fornire aiuto a
chi lo chiede.

OBIETTIVI

» Usare piu schemi motori
in dtuazioni di percors
aperti.

* [Eseguire percorsi aperti
seguendo indicazioni date.

» Giocare con i compagni,
in spazi comuni,
rispettandone  tempi e
momenti esecutivi.

» Usare piccoli attrezzi per
migliorare I'esecuzione degli
schemi motori di base.

* Muovers con sicurezza
durante l'uso di piccoli
attrezzi.

ATTIVITA'

Giochi semistrutturati per
piccoli gruppi in contesti
affabulativi e immaginativi
in cui sperimentare gli
schemi motori di base,

AMBIENTI DI
APPRENDIMENTO

Vaorizzare l'esperienza e le
conoscenze degli alunni.

Favorirel'esplorazione e la

operando, di voltain volta, | scoperta.

scelte.

Percorsi aperti con scelte
individuali che richiedono
concentrazione visiva.
Percorsi e giochi aperti su
consegne, individuai ein
piccoli gruppi, finalizzati
alo sviluppo ead
mantenimento di attenzione
e concentrazione.

Giochi acoppie o in piccali
gruppi finalizzati a
sperimentare la personale
decisionalita temporale su
stimoli uditivi e/o visivi.

Redlizzare attivita didattiche in
formalaboratoriae.

Incoraggiare |'apprendimento
collaborativo.

Attuareinterventi adeguati nei
riguardi delle diversita.




Giochi finalizzati a
risolvere problemi di
decisionditaalivello
spazio-temporale.

Giochi aperti con |'utilizzo
di cerchi, coni, cinesini,
ostacoli e palle differenti
per forma e peso.

Esercizi individuali ein
piccoli gruppi per il
controllo dellapallaedi
altri piccoli attrezzi con uso
di mani e piedi.

Giochi in piccoli gruppi
finalizzati a sperimentare e
affinareil tiroaun
bersaglio, il lancio ela
presa.

COSA VERIFICARE
Conoscenze: il corpo come soggetto unitario di esperienza nello spazio,
nel tempo e nellarelazione.
Abilita:
rispetta relazioni spazio-temporali duranteil gioco.
Competenze: controllail proprio corpo ei movimenti dei compagni rispettando i criteri di sicurezza
nell'utilizzo di piccoli attrezzi.




I.C. “BOSCO-BUONARROTI” GIOVINAZZO

EDUCAZIONE FISICA

U.diA.n°3-4

CLASSE PRIMA

PERIODO
SECONDO QUADRIMESTRE

TITOLO
“lo imparo giocando “

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE
COMPETENZE
L alunno:

e acquisisce consapevolezza di sé attraverso la

percezione del proprio corpo e la padronanza degli
schemi motori e posturali nel continuo adattamento

dlevariabili spaziali e temporali contingenti;

« comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e

di sport, il valore della collaborazione, dellaledtae

I’importanza del rispetto delle regole.

COMPETENZE DA
CERTIFICARECONNESSE Al TRAGUARDI

Consapevolezza ed espressione culturale.

S orienta nello spazio e nel tempo; osserva,
descrive e attribuisce significato ad ambienti,
fatti, fenomeni e produzioni artistiche.
Consapevolezza ed espressione culturale.

In relazione ale proprie potenzialitae d proprio
talento si esprime negli ambiti motori, artistici e
musicali che gli sono congeniai Imparare ad
imparare.

Competenze sociali e civiche.

Ha consapevolezza delle proprie potenzidita e del
propri limiti. Si impegna per portare a
compimento il lavoro iniziato da solo o insieme
ad altri.

Competenze sociali e civiche.

Rispetta le regole condivise, collabora con gli altri
per la costruzione del bene comune. Si assumele

chiede.

proprie responsabilita, chiede aiuto quando si
trovain difficoltae safornire aiuto achi lo

Hacuradi s&, degli dtri e dell'ambiente come
presupposto di un sano e corretto stile di vita.

OBIETTIVI

Coordinare gesti motori in
situazioni statiche e
dinamiche.

Esprimere semplici messaggi
attraverso gesti e movimenti.
Comprenderelo scopo di un
gioco.

Prendere consapevolezzain
situazione del proprio impegno
motorio.

ATTIVITA’

Comprensione di  semplici
indicazioni per spostamenti
espresse dall'insegnante solo
attraverso la sua gestuaita.
Sperimentazione di  gesti
sostitutivi  alle parole per
comunicare semplici
consegne di gioco.
Interpretazione corporea di
frammenti musicali tra loro
contrastanti  per  velocita,
intensita, ritmo.

Giochi aperti, a coppie o di
gruppo, finaizzati al rispetto
di schemi e tempi del gioco
Stesso.

Esercitazioni per
sperimentare e conoscere le
proprie potenziaita in merito
a protrarre gli sforzi per un
determinato tempo.

AMBIENTI DI
APPRENDIMENTO

Vaorizzare l'esperienza e le
conoscenze degli alunni.

. Favorirel'esplorazioneela

scoperta

Redlizzare attivita didattiche in
forma laboratoriale.

Incoraggiare |'apprendimento
collaborativo.

Attuare interventi adeguati nel
riguardi delle diversita.




Giochi in cui passare
rapidamente da una
situazione dinamica all'altra.

COSA VERIFICARE

Conoscenze: il corpo come soggetto unitario di esperienza nello spazio, nel tempo, nellarelazione.
Abilita:

esegue azioni motorie coordinate nel rispetto di quelle dei compagni

S esprime attraverso lamimica e lagestuaita

giocain gruppo attenendosi alo schema e ai tempi del gioco.

Competenze: ha consapevolezza del proprio corpo e migliorale proprie capacitafisiche.




I.C. “BOSCO-BUONARROTI” GIOVINAZZO

EDUCAZIONE FISICA U.di A.n°1-2 CLASSE SECONDA
PERIODO TITOLO

PRIMO QUADRIMESTRE “Controllo motorio”

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE DA
COMPETENZE CERTIFICARECONNESSE Al
L’alunno: TRAGUARDI

acquisisce consapevolezza di sé attraverso la

percezione del proprio corpo e la padronanza degli
schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle

variabili spaziali e temporali contingenti;

comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e

di sport, il valore della collaborazione, dellaledtae

I’importanza del rispetto delle regole.

Competenza matematica e competenze di
basein scienza e tecnologia.

Utilizza le sue conoscenze matematiche e
scientifico-tecnol ogiche per trovare e
giustificare soluzioni a problemi redli.
Consapevolezza ed espressione culturale.

Si orienta nello spazio e nel tempo; osserva,
descrive e attribuisce significato ad ambienti,
fatti, fenomeni e produzioni artistiche.
Consapevolezza ed espressione culturale.

In relazione ale proprie potenzialitae a proprio
talento si esprime negli ambiti motori, artistici e
musicali che gli sono congeniali.

Competenze sociali e civiche.

Ha consapevolezza delle proprie potenziaita e
dei propri limiti. Si impegna per portare a
compimento il lavoro iniziato da solo o insieme
ad altri.

Rispetta le regole condivise, collabora con gli
altri per la costruzione del bene comune. S
assume le proprie responsabilita, chiede aiuto
guando s trovain difficolta e sa fornire aiuto a
chi lo chiede.

OBIETTIVI

Controllarei propri
movimenti in situazioni
variabili complesse

Adattars a variare delle
situazioni di gioco adeguando
larisposta motoria.

ATTIVITA'

AMBIENTI DI
APPRENDIMENTO

Giochi aperti individuali e
in piccoli gruppi finalizzati
asperimentare la
valutazione delle proprie
scelte e azioni in relazione
ad attrezzi e compagni.
Staffette a squadre.

Giochi aperti individuali e
in piccoli gruppi finalizzati
dlaricercadi risposte
motorie efficaci per la
positivariuscita del gioco
Stesso.

Vaorizzare I'esperienza e
conoscenze degli alunni.

Favorire I'esplorazione e la
scoperta.

Redlizzare attivita didattiche in
forma laboratoriale.

Incoraggiare |'apprendimento
collaborativo.

Attuareinterventi adeguati nei
riguardi delle diversita.

le




COSA VERIFICARE

Conoscenze: usareil corpo per esprimersi, comunicare, giocare.
Abilita:

valutal'effetto dei propri movimenti in giochi e percorsi.

adattala propriarisposta motoria al variare delle situazioni di gioco.
Competenze: si orienta all’interno di uno spazio conosciuto.




I.C. “BOSCO-BUONARROTI” GIOVINAZZO

EDUCAZIONE FISICA

U.diA.n° 34

CLASSE SECONDA

PERIODO
SECONDO QUADRIMESTRE

TITOLO
“Comunichiamo con il nostro corpo”

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE

COMPETENZE
L’alunno:

e utilizzail linguaggio corporeo e motorio per comunicare

ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la

drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e

coreutiche;

« comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di

sport, il valore della collaborazione, dellaledtae

I’importanza del rispetto delle regole.

COMPETENZE DA
CERTIFICARECONNESSE Al
TRAGUARDI

Competenza matematica e competenze di
basein scienza e tecnologia.
Utilizza le sue conoscenze matematiche e
scientifico-tecnol ogiche per trovare e
giustificare soluzioni a problemi redli.
Consapevolezza ed espressione culturale.
Si orienta nello spazio e nel tempo; osserva,
descrive e attribuisce significato ad
ambienti,
artistiche.
Consapevolezza ed espressione culturale.
In relazione alle proprie potenziaita e a
proprio talento s esprime negli ambiti
motori, artistici e musicali che gli sono
congeniali
Competenze sociali e civiche.
Ha consapevolezza delle proprie potenziaita
e dei propri limiti. Si impegna per portare a
compimento il lavoro iniziato da solo o
insieme ad altri.
Rispetta le regole condivise, collabora con
gli altri per la costruzione del bene comune.
Si assume le proprie responsabilita, chiede
auto quando s trova in difficolta e sa
fornire aiuto achi lo chiede.

fatti, fenomeni e produzioni

OBIETTIVI

Controllarei propri movimenti
in situazioni variabili
complesse

Adattars a variare delle
situazioni di gioco adeguando
larisposta motoria

Orientare gesti e azioni in
funzioni della situazione
ludica.

ATTIVITA

Giochi aperti individuali e
in piccoli gruppi finalizzati
a sperimentare occasioni di
scelta e decisione. Giochi
di reazione motoria per
sperimentare situazioni
causa-effetto di una azione
motoria.

Sperimentazione mimico-
facciale e mimico-gestuale
di ruoli differenti
(giocatore, giudicelarbitro,
alenatorefistruttore, tifoso)
in giochi di sfidaasquadra.
Riflessione guidata sulla
mimicamessain atto sulla
sua efficacia comunicativa.

AMBIENTI DI
APPRENDIMENTO

Vaorizzare l'esperienza e le
conoscenze degli alunni.

Favorire I'esplorazione e la scoperta

Redlizzare attivita didattichein
forma laboratoride.

Incoraggiare |'apprendimento
collaborativo.

Attuareinterventi adeguati nei
riguardi delle diversita.




COSA VERIFICARE

Conoscenze: usare il corpo per esprimersi, comunicare, giocare.
Abilita:

giocain gruppo apportando il proprio contributo nellarapidita di scelta e decisione.

esprime stati d’animo e semplici messaggi esclusivamente con la mimicafacciale e gestuale.
Competenze: interpreta stati d’animo e movimenti ritmico-musicali in drammatizzazioni.




1.C. “BOSCO-BUONARROTI” GIOVINAZZO

EDUCAZIONE FISICA

U.diA.n°1-2

CLASSE TERZA

PERIODO
PRIMO QUADRIMESTRE

TITOLO
“Controllo motorio”

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE

COMPETENZE

L alunno:

sperimenta una pluralita di esperienze che permettono di

maturare competenze di giocosport anche come

orientamento alla futura pratica sportiva,;

comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco edi

sport, il valore della collaborazione, dellalealtae

I’importanza del rispetto delle regole.

COMPETENZE DA
CERTIFICARECONNESSE
Al TRAGUARDI

Competenza matematica e competenze di
basein scienza e tecnologia.

Utilizza |e sue conoscenze matematiche e
scientifico-tecnol ogiche per trovare e
giustificare soluzioni a problemi reali.
Consapevolezza ed espressione culturale.
Si orienta nello spazio e nel tempo; osserva,
descrive e attribuisce significato ad
ambienti, fatti, fenomeni e produzioni
artistiche.

Consapevolezza ed espressione culturale.
In relazione ale proprie potenziaitae a
proprio talento s esprime negli ambiti
motori, artistici e musicali che gli sono
congeniali

Competenze sociali e civiche.

Ha consapevol ezza delle proprie potenziaita
e dei propri limiti. Si impegna per portare a
compimento il lavoro iniziato da solo o
insieme ad altri.

Rispetta le regole condivise, collabora con
gli altri per la costruzione del bene comune.
Si assume le proprie responsabilita, chiede
aiuto quando s trova in difficolta e sa
fornire aiuto achi lo chiede.

OBIETTIVI

Controllarei propri movimenti
in situazioni variabili
complesse.

Adattars a variare delle
situazioni di gioco adeguando
larisposta motoria

Orientare gesti e azioni in
funzioni della situazione
ludica.

Coordinare i segmenti
corporei fraloro per costruire
azioni motorie pit complesse.

ATTIVITA'

Giochi aperti individuali e
in piccoli gruppi finalizzati
asperimentare la
valutazione delle proprie
scelte e azioni in relazione
ad attrezzi e compagni.
Staffette a squadre.

Giochi aperti individuali e
in piccoli gruppi finalizzati
ad affinare la valutazione
spazio-temporale.

Giochi di orientamento per
sperimentare |'uso corretto
dello spazio e del tempo a
disposizione.

AMBIENTI DI
APPRENDIMENTO

Vdorizzare l'esperienza e le
conoscenze degli alunni.

Favorire |'esplorazione e |a scoperta

Redlizzare attivita didattiche in
formalaboratoriae.

Incoraggiare |'apprendimento
collaborativo.

Attuare interventi adeguati nei
riguardi delle diversita.




Giochi, anche con piccoli
attrezzi, finalizzati a
sviluppareil controllo e la
coordinazione dell'occhio
con piedi e mani.

COSA VERIFICARE
Conoscenze: il valore del gioco eil senso delleregole.
Abilita:
valuta l'effetto dei propri movimenti in giochi e percorsi.
adattala propriarisposta motoria al variare delle situazioni di gioco.
adatta e orienta gesti e azioni del gioco alle dimensioni spazio-temporali che lo caratterizzano.
coordinai movimenti in azioni motorie complesse.
Competenze: Partecipaagiochi di movimento rispettando le regole.




I.C. “BOSCO-BUONARROTI” GIOVINAZZO

EDUCAZIONE FISICA

U.di A.n° 3-4

CLASSE TERZA

PERIODO
SECONDO QUADRIMESTRE

TITOLO
“Imparare a scegliere in modo consapevole”

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE
COMPETENZE
L alunno:

sperimenta una pluraita di esperienze che
permettono di maturare competenze di giocosport

anche come orientamento alla futura pratica sportiva.
riconosce alcuni essenziali principi relativi a proprio

benessere psico-fisico legati alla curade proprio
COrpo e a un corretto regime alimentare

comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco

e di sport, il valore delle regole e I’'importanza di
rispettarle.

Conosce erigpettai criteri per la prevenzione degli

infortuni.

COMPETENZE DA
CERTIFICARECONNESSE Al
TRAGUARDI

Competenza matematica e competenze di base
in scienza e tecnologia.

Utilizza le sue conoscenze matematiche e
scientifico-tecnol ogiche per trovare e giustificare
soluzioni aproblemi reali.

Consapevolezza ed espressione culturale.

S orienta nello spazio e nel tempo; osserva,
descrive e attribuisce significato ad ambienti,
fatti, fenomeni e produzioni artistiche.
Consapevolezza ed espressione culturale.

In relazione ale proprie potenzialitae d proprio
talento si esprime negli ambiti motori, artistici e
musicali che gli  sono  congenidi.
Competenze sociali e civiche.

Ha consapevolezza delle proprie potenzidita e
dei propri limiti. Si impegna per portare a
compimento il lavoro iniziato da solo o inseme
ad altri.

Rispetta le regole condivise, collabora con gli
atri per la costruzione del bene comune. Si
assume le proprie responsabilitd, chiede aiuto
quando s trova in difficolta e sa fornire aiuto a
chi lo chiede.

OBIETTIVI

Controllarei propri
movimenti in situazioni
variabili complesse.
Adattars a variare delle
situazioni di gioco
adeguando larisposta
motoria.

Orientare gesti eazioni in
funzioni della situazione
ludica.

ATTIVITA

Giochi aperti individuali e
in piccoli gruppi finalizzati
a sperimentare occasioni di
scelta e decisione.

Giochi di reazione motoria
per sperimentare situazioni
di previsione dell'effetto di
una azione motoria.

Giochi individuai €0 in
piccoli gruppi/piccole

squadre nei quali

AMBIENTI DI
APPRENDIMENTO

Vaorizzare l'esperienza e
conoscenze degli alunni.

Favorire I'esplorazione e la
scoperta.

Redlizzare attivita didattichein
formalaboratoriae.

Incoraggiare |'apprendimento




Coordinare i segmenti - sperimentare condizioni di | collaborativo.

corporel fraloro per equilibrio/disequilibrio del _ _ o
costruire azioni motorie pitl proprio corpo in situazioni  Attuareinterventi adeguati e
complesse. statica e dinamica. riguardi delle diversita.

Sperimentazione mimico-
facciale e mimico-gestuale
di ruoli differenti
(giocatore, giudicelarbitro,
alenatorefistruttore, tifoso)
in giochi di sfidaasquadra.
Riflessione guidata sulla
mimicamessain atto sulla
sua efficacia comunicativa.
Giochi in piccoli
gruppi/piccole squadre
finalizzati a" portare punti”
aproprio favorein
relazione alla smulazione
di corrette scelte di tipo
alimentare.

COSA VERIFICARE
Conoscenze: il valore del gioco eil senso delleregole.
Abilita:
giocain gruppo apportando il proprio contributo nellarapidita di scelta e decisione.
mantiene I’equilibrio da fermo e in movimento quando ¢ in situazione di disequilibrio.
esprime stati d’animo e semplici messaggi esclusivamente con la mimica facciale e gestuae.
comprende attraverso il gioco I’importanza di una sana alimentazione.
Competenze: partecipa a giochi di movimento, giochi tradizionali, giochi sportivi di squadra, rispettando le
regole, imparando a gestire con equilibrio siala sconfitta che lavittoria




1.C. “BOSCO-BUONARROTI” GIOVINAZZO

EDUCAZIONE FISICA U.di A.n°1-2 CLASSE QUARTA
PERIODO TITOLO
PRIMO QUADRIMESTRE “Giocosport”

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE
COMPETENZE
L’alunno:

sperimenta, in forma semplificata e progressivamente
sempre pit complessa, diverse gestualita tecniche.
riconosce alcuni essenziali principi relativi a proprio
benessere psico-fisico legati allacuradel proprio corpo, a
un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso
di sostanze che inducono dipendenza.

comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di
sport, il valore delle regole e I’'importanza di rispettarle.

COMPETENZE DA CERTIFICARE
CONNESSE
Al TRAGUARDI

Impararead imparare.
Consapevolezza ed espressione culturale.

Si orienta nello spazio e nel tempo; osserva,
descrive e attribuisce significato ad ambienti,
fatti, fenomeni e produzioni artistiche.
Impararead imparare

Possiede un patrimonio di conoscenze e
nozioni di base ed éin grado di ricercare e
organizzare nuove informazioni.
Consapevolezza ed espressione culturale.
In relazione ale proprie potenzidita e &
proprio talento s esprime negli ambiti
motori, artistici e musicali che gli sono
congeniali

Spirito di iniziativa eimprenditorialita.
Dimostra originalita e spirito di iniziativa.
E'in grado di realizzare semplici progetti.
Impararead imparare.

Consapevolezza ed espressione culturale
Ha consapevol ezza delle proprie potenzialita
e dei propri limiti. Si impegna per portare a
compimento il lavoro iniziato da solo o
insieme ad altri.

Competenze sociali e civiche.

Rispetta le regole condivise, collabora con
gli atri per la costruzione del bene comune.
Si assume le proprie responsabilita, chiede
auto quando s trova in difficoltd e sa
fornire aiuto achi lo chiede.

Ha cura e rispetto di s& degli dtri e
dell'ambiente come presupposto di un sano e
corretto stile di vita.




OBIETTIVI

Utilizzare |e capacita
coordinative in situazioni di
gioco organi zzato.

Coordinare gli schemi motori
in contesti sempre piu fini.
Utilizzare le capacita di
controllo motorio,
anticipazione e scelta.
Eseguire percorsi orientandos
anche su mappe.

ATTIVITA'

Giochi per sperimentareil
singolo controllo della
palla, del passaggio e del
tiro (come strumenti per
educare le capacita
motorie) e anche combinati
traloro.

Giaochi in piccoli gruppi
finalizzati a sperimentare
azioni di attacco, difesae
controllo della pallanel
lancio e nel passaggio della
stessa (Volley, pallamano).
Corseindoor finalizzate a
sperimentarsi nella corsadi
durataein quelladi
velocita

Sperimentazione del salto
inlungo e del lancio del
vortex.

Giochi apiccoli gruppi per
muoversi con partenze e
arrivi in punti prestabiliti,
leggendo i percorsi su
mappe (orientamento
indoor).

AMBIENTI DI
APPRENDIMENTO

Vaorizzare l'esperienza e le

conoscenze degli alunni.

Favorire I'esplorazione e la scoperta

Redlizzare attivita didattichein
formalaboratoriae.

Incoraggiare |'apprendimento
collaborativo.

Attuareinterventi adeguati nei
riguardi delle diversita.

COSA VERIFICARE

Conoscenze: il valore del gioco eil senso delleregole.

Abilita:

usai fondamentali del Volley in situazioni di gioco.

sfruttaa meglio la propria coordinazione nella combinazione degli schemi motori.
applicai fondamentali del gioco Pallamano alla capacita di anticipazione e scelta.

effettua percors rappresentati su una mappa.

Competenze: partecipaagiochi di movimento, giochi tradizionali, rispettando |e regole, imparando a gestire

con equilibrio siala sconfitta che la vittoria.




1.C. “BOSCO-BUONARROTI” GIOVINAZZO

EDUCAZIONE FISICA U.di A.n° 34 CLASSE QUARTA
PERIODO TITOLO
SECONDO QUADRIMESTRE “Palla in gioco”

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE
COMPETENZE
L alunno:

sperimenta, in forma semplificata e progressivamente
sempre piu complessa, diverse gestualita tecniche.
riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio
benessere psico-fisico legati alla curadel proprio corpo, a
un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso
di sostanze che inducono dipendenza.

comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di
sport, il valore delle regole e I’importanza di rispettarle.

COMPETENZE DA CERTIFICARE
CONNESSE
Al TRAGUARDI

Impararead imparare.
Consapevolezza ed espressione culturale.

Si orienta nello spazio e nel tempo; osserva,
descrive e attribuisce significato ad ambienti,
fatti, fenomeni e produzioni artistiche.
Imparare ad imparare

Possiede un patrimonio di conoscenze e
nozioni di base ed €in grado di ricercare e
organizzare nuove informazioni.
Consapevolezza ed espressione culturale.
In relazione dle proprie potenzidita e a
proprio talento s esprime negli ambiti
motori, artistici e musicali che gli sono
congeniali

Spirito di iniziativa e imprenditorialita.
Dimostra originaita e spirito di iniziativa.
E'in grado di realizzare semplici progetti.
Impararead imparare.

Consapevolezza ed espressione culturale
Ha consapevolezza delle proprie potenzialita
e dei propri limiti. Si impegna per portare a
compimento il lavoro iniziato da solo o
insieme ad altri.

Competenze sociali e civiche.

Rispetta le regole condivise, collabora con
gli altri per la costruzione del bene comune.
Si assume le proprie responsabilita, chiede
aiuto quando s trova in difficolta e sa
fornire aiuto achi lo chiede.

Ha cura e rispetto di se, degli dtri e
dell'ambiente come presupposto di un sano e
corretto stile di vita.




OBIETTIVI

Utilizzare le capacita di
adattamento e trasformazione
e orientamento
Spaziotemporale.

Utilizzare le capacita di
coordinazione oculo-manuale
edi rapiditadi reazione e dei
movimenti.

Orientarsi in ambienti aperti e
in situazioni complesse.

ATTIVITA'

Giochi in squadra per
affinareil controllo della
pallae de passaggi e per
sperimentare giochi a
campi contrapposti.
Sperimentazione dei
fondamentali fraloro
combinati per impratichirsi
nell'attacco e nella difesa
(pallarilanciata, Volley).
Giochi individuali per
sperimentareil lanciare la
palaeil colpire un
bersaglio.

Giochi combinando fra
loro gli schemi motori del
lanciare, colpire, correre,
afferrare e per affrontare
I'attacco e la difesa (palla
base batti).

Giochi per ritrovare
"lanterne" segnandone
I'ubicazione con numeri e
colori. Esercitazioni di
orientamento in uno spazio
aperto seguendo mappe
(orienteering).

AMBIENTI DI
APPRENDIMENTO

Vdorizzare l'esperienza e le
conoscenze degli alunni.

Favorire I'esplorazione e la scoperta

Redlizzare attivita didattiche in
formalaboratoriae.

Incoraggiare |'apprendimento
collaborativo.

Attuareinterventi adeguati nei
riguardi delle diversita.

COSA VERIFICARE

Conoscenze: il valoredel gioco eil senso delleregole.

Abilita:

adatta e trasformal'uso dei fondamentali del volley.

applicagli schemi motori del gioco coordinandoli fraloro.

si orientain situazioni complesse per raggiungere, in uno spazio aperto, tappe indicate su una mappa.

Competenze: partecipa a giochi di movimento, giochi tradizionali, giochi sportivi di squadra, rispettando le
regole, imparando a gestire con equilibrio siala sconfitta che la vittoria.




I.C. “BOSCO-BUONARROTI” GIOVINAZZO

EDUCAZIONE FISICA U.diA.n°1-2 CLASSE QUINTA
PERIODO TITOLO
PRIMO QUADRIMESTRE “Giocosport”

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE
COMPETENZE
L’alunno:

agisce rispettando i criteri base di Sicurezza per sé e per
gli atri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e
trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed
extrascol astico;

riconosce acuni_essenziali principi relativi a proprio
benessere psico-fisico legati alla curadel proprio corpo,
a un_corretto regime alimentare e ala prevenzione
dell’uso di sostanze che inducono dipendenza;

comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e
di sport, il valore delle regole e I’importanza di

rispettarle.

COMPETENZE DA CERTIFICARE
CONNESSE
Al TRAGUARDI

Impararead imparare.
Consapevolezza ed espressione culturale.

Si orienta nello spazio e nel tempo; osserva,
descrive e attribuisce significato ad
ambienti, fatti, fenomeni e produzioni
artistiche.

Imparare ad imparare

Possiede un patrimonio di conoscenze e
nozioni di base ed éin grado di ricercare e
organizzare nuove informazioni.
Consapevolezza ed espressione culturale.
In relazione ale proprie potenzidita e a
proprio talento S esprime negli ambiti
motori, artistici e musicali che gli sono
congeniali

Spirito di iniziativa e imprenditorialita.
Dimostra originalita e spirito di iniziativa.
E'in grado di realizzare semplici progetti.
Impararead imparare.

Consapevolezza ed espressione culturale
Ha  consapevolezza  delle  proprie
potenzidita e dei propri limiti. Si impegna
per portare a compimento il lavoro iniziato
da solo o insieme ad altri.

Competenze sociali e civiche.

Rispetta le regole condivise, collabora con
gli altri per la costruzione del bene comune.
Si assume le proprie responsabilita, chiede
aiuto quando s trova in difficolta e sa
fornire aiuto achi lo chiede.

Ha cura e rispetto di s&, degli dtri e
dell'ambiente come presupposto di un sano
e corretto stile di vita.




OBIETTIVI

Utilizzare |e capacita
coordinative in situazioni di
gioco organi zzato.
Coordinare gli schemi motori
in contesti sempre piu fini.
Utilizzare le capacita di
controllo motorio,
anticipazione e scelta.
Eseguire percorsi orientandos
anche su mappe.

ATTIVITA

Giochi per sperimentareil
singolo controllo della
palla, del passaggio e del
tiro (come strumenti per
educare |e capacita
motorie) e anche combinati
traloro.

Giochi in piccoli gruppi
finalizzati a sperimentare
azioni di attacco, difesae
controllo della pallanel
lancio e nel passaggio della
stessa (Volley, Easy basket
e pallamano). Corse indoor
finalizzate a sperimentars
nellacorsadi durataein
quelladi velocita.
Sperimentazione del salto
in lungo e del lancio del
vortex.

Confronti in situazioni di
semplici sfide(atletica).
Giochi apiccoli gruppi per
muoversi con partenze e
arrivi in punti prestabiliti,
leggendo i percorsi su
mappe (orientamento
indoor )

AMBIENTI DI
APPRENDIMENTO

Vaorizzare l'esperienza e le
conoscenze degli alunni.

Favorire I'esplorazione e la scoperta

Redlizzare attivita didattichein
formalaboratoriae.

Incoraggiare |'apprendimento
collaborativo.

Attuareinterventi adeguati nei
riguardi delle diversita.

COSA VERIFICARE

Conoscenze: il valore del gioco eil senso delleregole.

Abilita:

usai fondamentali dell'easy basket e volley in situazioni di gioco.

sfruttaa meglio la propria coordinazione nella combinazione degli schemi motori.
applicai fondamentali del gioco pallamano alla capacita di anticipazione e scelta.
effettua percors rappresentati su una mappa.
Competenze: Partecipa a giochi di movimento, giochi tradizionali, giochi sportivi di squadra, rispettando le
regole, imparando a gestire con equilibrio siala sconfitta che la vittoria.




I.C. “BOSCO-BUONARROTI” GIOVINAZZO

EDUCAZIONE FISICA U.di A.n°3-4 CLASSE QUINTA

PERIODO
SECONDO QUADRIMESTRE

TITOLO
*“Squadre in gioco”

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE
COMPETENZE
L alunno:

agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per
gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e
trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed
extrascol astico;

riconosce alcuni_essenzidi principi_relativi_ a proprio
benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo,
a un corretto regime alimentare e ala prevenzione
dell’uso di sostanze che inducono dipendenza;
comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco edi
sport, il valore delle regole e I’importanza di rispettarle.

COMPETENZE DA  CERTIFICARE
CONNESSE Al
TRAGUARDI

Impararead imparare.
Consapevolezza ed espressione culturale.

Si orienta nello spazio e nel tempo; osserva,
descrive e attribuisce significato ad ambienti,
fatti, fenomeni e produzioni artistiche.
Imparare ad imparare

Possiede un patrimonio di conoscenze e
nozioni di base ed éin grado di ricercare e
organizzare nuove informazioni.
Consapevolezza ed espressione culturale.

In relazione ale proprie potenzidita e a
proprio talento si esprime negli ambiti motori,
artistici emusicali che gli sono congeniali
Spirito di iniziativa e imprenditorialita.
Dimostra originalita e spirito di iniziativa. E'
in grado di realizzare semplici progetti.
Impararead imparare.

Consapevolezza ed espressione culturale

Ha consapevolezza delle proprie potenzidita e
dei propri limiti. Si impegna per portare a
compimento il lavoro iniziato da solo o
insieme ad altri.

Competenze sociali e civiche.

Rispetta |le regole condivise, collabora con gli
atri per la costruzione del bene comune. S
assume le proprie responsabilita, chiede aiuto
quando s trovain difficolta e safornire aiuto a
chi lo chiede.

Ha cura e rispetto di se, degli dtri e
dell'ambiente come presupposto di un sano e
corretto stile di vita.




OBIETTIVI

Utilizzare e capacita di
adattamento e trasformazione
e orientamento
Spaziotemporale.

Utilizzare le capacita di
coordinazione oculo-manuale
e di rapiditadi reazione e dei
movimenti.

Identificare eincitare la
propria squadra attraverso una
coreografia condivisa.
Orientarsi in ambienti aperti e
in situazioni complesse.

ATTIVITA'

Giochi in squadra per
affinareil controllo della
pallae del passaggi e per
sperimentare giochi a
campi contrapposti.
Sperimentazione dei
fondamentali fraloro
combinati per
impratichirsi nell'attacco e
nelladifesa (pala
rilanciata).

Giochi individuali per
sperimentareil lanciare la
palaeil colpireun
bersaglio.

Giochi combinando fra
loro gli schemi motori del
lanciare, colpire, correre,
afferrare e per affrontare
I'attacco e la difesa (palla
base batti).

Ideazione e realizzazione
di una coreografia
condivisaidentificativa
della squadra.

Giochi per ritrovare
"lanterne" segnandone
['ubi cazione con numeri e
colori.

Esercitazioni di
orientamento in uno spazia

aperto seguendo mappe
(orienteering).

AMBIENTI DI
APPRENDIMENTO

Vaorizzare |'esperienza e
conoscenze degli alunni.

Favorire l'esplorazione e la
scoperta.

Redlizzare attivita didattiche in
formalaboratoriae.

Incoraggiare |'apprendimento
collaborativo.

Attuare interventi adeguati nei
riguardi delle diversita.

COSA VERIFICARE

Conoscenze: il valore della corporeita e del movimento come fonte di benessere.

Abilita:

adatta e trasformal'uso dei fondamentali del mini volley.
applicagli schemi motori del gioco coordinandoli fraloro.
esprime in modo efficace lo spirito di squadra identificandolo con una coreografia.

si orientain situazioni complesse per raggiungere, in uno spazio aperto, tappe indicate su una mappa.
Competenze: Partecipa agiochi di movimento, giochi tradizionali, giochi sportivi di squadra, rispettando
le regole, imparando a gestire con equilibrio siala sconfitta che la vittoria.




